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BASIN ACIKLAMASI
AILE HEKIMLERININ NOBETE ENERJISI KALMADI

Aile hekimligi giindeminin yogun oldugu giinler yastyoruz. Aile hekimligi sisteminin
basladig1 2005 yilindan bu yana degirmenin altin ¢ok sular gecti, sistemin gelismesi ve
saglikli olmasi1 adina bir¢ok degisiklik gergeklestirildi. Tiim iilkeye yayilmig durumda olan
sistem kurgulanirken, bugiin gelinen noktada yapilmak istenenlerin tiim toplumun katk1 ve
sorumlulugu ile uygulanabilir hale getirilmesi gerekirken, tamamen Aile hekimleri, ebe ve
hemsireler lizerinden yiiriitilmeye ¢alisilmakta ve saglik ¢alisanlarinin aleyhlerine ¢ikartilan
yonetmelik ve genelgelerle sistemin tam basariya ulasmasi her gegen giin baltalanmaktadir.
Gittikge artan is yiikiimiiz gérmezden gelinerek aile hekimligi ile ilgisi olmayan, sistemin
ruhuna aykir1 uygulamalar giindeme getirilmektedir. Ayda 1200 kisiye sadece poliklinik
hizmeti veren aile hekimlerinin, bagka hi¢bir is yapmamalari, mola vermemeleri halinde bile
bir kisiye ayirabilecekleri zaman sadece 8 dakikadir. Bebek izlemi, gebe izlemi, ¢ocuk izlemi,
15-49 yas izlemi, tiim niifusun yillik izlemi, belli yas gruplarinin izlemi, kanser izlemi,
obezite izlemi, evde saglik vb. de hesaba kattigimizda is ylikiiniin ne kadar agir oldugu
goriilmektedir. Ustelik aile hekimi ve ebe hemsire arkadaslarim gebeligini bildirmeyen
gebeden, hastanelerin hepatit-1 asisin1 yapip saglik nete gondermemelerinden, vatandasin
bebegini asiya getirmemesinden sorumlu tutulmaktadir. Bunlar yetmiyormus gibi 8 saat
mesaiden sonra adli nobet, defin nobeti gibi ek isleri de hi¢cbir karsiligi olmadan yapmak
zorunda kalan aile hekimleri artik moral olarakta iyice yipranmig ve tiikkenmislik sendromu ile
kars1 karsiyadir. Ustelik buna simdi birde acil servislerde nobet eklenmeye calisilmaktadir.
Aile hekimleri bu kadar is yiikii altinda ezilirken vatandasa sorumluluk vermeden, onlar1
egitmeden, onlara dogru mesajlar verip ¢6zlim arayisina girmeden palyatif ¢oziimler liretmek
her zaman basarisizlikla sonuglanmaya mahkumdur.

Ancak bunun sorumlusunun Aile hekimleriymis gibi gosterilmesi ve ¢6ziim i¢in onlari acil
servislerde ¢aligmaya zorlamak sorunu ¢ézmeyecektir. Acil servislere acil olmayanlarin
basvurmasinin en 6nemli nedeni licretsiz olmasidir. Acil servis hizmetlerinin ticretli olup, aile
hekimliginde de licretin minimuma g¢ekilmesi sorunu biiyiik oranda ¢6zecektir. Vatandasa
bogaz agrisinin acil olmadiginin anlatilmasi ve hangi durumlarda acile bagvurmasi gerektigi
kamu spotlar1 ve iist diizey yetkililer agzindan duyuruldugunda sorunun bir kism1 daha
coziilecektir. Hastalarin bu konularda bilinglendirilmesi ¢alismalar1 ASM lerde de
stirdiiriilmelidir. Hele ki acil nobeti altinda ASM lerin normal mesai sonrasinda da agik
tutulmaya calisilmasi birgok sorunu da beraberinde getirecektir.

Zaten gereksiz olan bir ¢ok acil bagvurusunu hastane disinda baska bir yere kaydirmak ¢6ziim
olmayacak, populist bir yaklasimdan 6teye gegmeyecektir.

Amacin gereksiz acil bagvurularini azaltmak mi1 yoksa vatandasa her istedigi zamanda 7/24
saglik hizmeti vermek midir buna karar verilmesi gerekmektedir. Asil olan gereksiz acil
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Al Iciomim Deuma - -
bagvurularini azaltmak ise atilacak adimlar bu amaca hizmet eder mahiyette olmalidir.
Aksi uygulamalar sistemde gelinen noktadan geri gidislere sebep olacaktir.
Zorunlu nobet uygulamasi zaten bunalmis olan aile hekimi ve ebe-hemsire arkadaslarimizin
sistemden ayrilma diisiincelerinin yogunlagsmasina neden olacaktir.

Birkag y1l 6nce mutsuz ama umutluyuz diyen biz Aile Hekimleri arntk MUTSUZ ,
UMUTSUZ ve KAYGILIYIZ.

Kamuoyuna ve ilgililere saygi ile duyururuz.
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